
安心・安全に活動するために、ボランティア活動中の「もし

も」に備えて、保険への加入を検討しませんか？

ボランティア活動保険の受付は本会窓口で行っています。

※ボランティア活動保険加入と同時に、日出町社会福祉協

議会のボランティア登録となります。
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日出町社会福祉協議会

地域のビタミン剤！日出町社会福祉協議会からのお知らせです

社協かわら版

問い合わせ

日出町社会福祉協議会
生活支援・相談課
電話 ０９７７-７２-０３２３

回 覧

地域のつながり応援交流会 報告

毎月第４火曜日
１０：００～１２：００
予約不要です。
お好きな時間にお立ち寄りください。

「家での介護、みんなどうしてる？」
今月は「親の介護」について。親の介
護について考えている方、実際介護さ
れている方、お話ししましょ！
困ったり、疲れたり、話ししたかっ
たり、リフレッシュしたり・・・みん
なで作るお茶の間に、息抜きに来てみ
ませんか？
「えん」でお待ちしています。

加入していますか？
ボランティア保険

裏面はほほえみ広場等地域の情報です

日出町生活支援サービス体制整備事業

ボランティア活動保険

第１部/講話 盲目の噺屋 ザトー氏
「相手が誰だかわからないまま話している」

第２部/体験 理学療法士 毛井 敦 氏
 「日常生活やサロン活動にスパイスを」

本会では、いつまでも元気に安心して地域で生活できるよ

う、高齢者の健康や生きがいづくりにつながるサロン等「通

いの場」の支援に取り組んでいます。

去る３月１１日、地域のリーダーさんにお集まりいただき、

地域のつながりの必要性を再確認していただくと共に、皆さ

んの活動の中に取り入れていただけるストレッチや運動を一

緒に体験しました。

当日は７５名もの方にご参加いただきました。健康づくり

への関心の高さが伺えました。

実施日：令和6年3月11日（月）

□保険期間：毎年４月1日からの１年間
（途中加入の場合加入手続き完了後の翌日から３月31日まで）

□掛金（１人当たり）
基本プラン・・・・・・・・・・・350円
天災・地震補償プラン・・・500円

その他詳細についてはお問い合わせください。

加齢なる茶の間

「えん」



８日（水）
定員：１９名

介護予防イキイキ3B体操 

持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等
※マットのある方はご持参ください

 

10日（金）
定員：１５名

つくってとばそう
折り紙でカエルの工作をします。
作った後はとばして距離を競いましょう！

1７日（金）
定員：１5名

ゲーム大会
じゃんけんペタンコとハンマーゲームをします。

2２日（水）
定員：１９名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等
※マットのある方はご持参ください。 

2４日（金）
予約不要

寄ろう会（え）

ゲームをしたり、歌ったり、お話をしたり…

その日集まったメンバーで楽しみましょう♪

かわら版についてのお問い合わせ

社会福祉法人 日出町社会福祉協議会 〒879-1502 速見郡日出町大字藤原2277番地1

電 話 0977-72-0323 FAX 0977-72-9785

今月のほほえみ広場

くらしの相談
0977-85-8800

介護の相談
0977-85-8801

子育ての相談
0977-85-8820

困りごとや悩みごと等お気軽にご相談ください

◆5月分予約開始日

４月５日（金）から

コーディネーター地域を歩く！

日出町老人クラブ連合会の「芸能文化
祭」が、５年ぶりに開催されました。
当日は多くの応援の方にご来場い

ただき大変な盛り上がりでした。
また、ボランティア活動を行う方々

の団体、日出町ボランティア連絡協議
会さんでも、研修会が行われ、多くの
方が学びと交流の時間を楽しまれまし
た。
活動再開により、新しい出会いやつ

ながりも楽しみですね！

日出町

社会福祉協議会

相談
専用電話の

ご案内

コーディ
ネーター
仲尾です

◆予約・問合先 日出町社会福祉協議会

【電話７２－０３２３】

主 催：ほほえみ広場ボランティア
場 所：日出町保健福祉センター

交流広場
時 間：13：30～15：0０
開 催：現在、月により変更が有り

ます。今月の活動日は下記
をご確認ください

１５：００から高平おばちゃんズのお惣菜販売があります！

ほほえみ広場のお知らせはこちらにお引越ししました！社協かわら版～裏～ 
R6.4月号
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