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日出町社会福祉協議会

回 覧

「えん」～加齢なる茶の間～
とき：毎月第４火曜日

１０：００～１２：００
ところ：保健福祉センター

交流広場
予約不要です。
お好きな時間にお立ち寄りください。

「家での介護、みんなどうしてる？」

今月のテーマは「介護の準
備」です。介護が直前に迫っている方
や、今後に備えて、また実際介護され
ている方、一緒にお話ししましょう！
困ったり、疲れたり、話したかった
り、リフレッシュしたり…みんなで作
るお茶の間に、息抜きに来てみません
か？ 「えん」でお待ちしています。

「えん」
～加齢なる茶の間～

裏面はほほえみ広場等地域の情報です

集めています！ー生理の貧困支援ー

木綿のハンカチ！
日出町社会福祉協議会では、ボランティアさんご協
力の下、生理の貧困に対する取り組みとして、「生理
用品入れ巾着袋」を作成し、必要な方へお配りしま
す。

そこで、材料となる木綿のハンカチの寄付を大
募集します。なお、衛生用品を入れるため、未使用の
物に限ります。是非ご協力をお願いいたします。

また、生理用品の購入等お困りの方は遠慮なくご活
用ください。

◇募集窓口
日出町社会福祉協議会窓口

生理の貧困支援の詳しい内容については
社協ホームページよりご覧いただけます。
(右記QRコードよりジャンプ可能)

フードバンクへのご寄付募集中！
ー生活困窮者支援ー

～問合先～
日出町社会福祉協議会

生活支援・相談課

電話 ０９７７-７２-０３２３

ご自宅で使用しない未使用の日用品や、
賞味期限が2カ月以上ある食品等の
ご寄付を受け付けています。
お預かりした食品等は、必要な方へお届け
させていただきます。

お中元の素麺、
缶詰等も大変
喜ばれます。



4日（金）
定員：１０名

野球人形～工作～
どんぐりを使ってマスコットを作ります。

9日（水）
定員：１９名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等
※マットのある方はご持参ください。
15：００から高平おばちゃんズのお惣菜販売があります！

11日（金）
定員：２０名

三味線演奏会 協力：弦友会のみなさま

毎回大好評！一緒に三味線の音色を楽しみませんか？

18日（金）
定員：１５名

ゆる～り転倒予防体操
いすに座って体を動かしましょう！

23日（水）
定員：１９名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等
※マットのある方はご持参ください。

25日（金）
予約不要

寄ろう会（え）

ゲームをしたり、歌ったり、お話をしたり…
その日集まったメンバーで楽しみましょう♪

主 催：ほほえみ広場ボランティア

場 所：日出町保健福祉センター
交流広場

時 間：13：30～15：0０

開 催：現在、月により変更が有り
ます。来月の活動日は下記
をご確認ください

来月のほほえみ広場

◆10月分予約開始日

9月6日（金）から

ほほえみ広場のお知らせはこちらにお引越ししました！

◆予約・問合先 日出町社会福祉協議会

【電話７２－０３２３】

くらしの相談
0977-85-8800

介護の相談
0977-85-8801

子育ての相談
0977-85-8820

困りごとや悩みごと等お気軽にご相談ください

日出町

社会福祉協議会

相談
専用電話の

ご案内

かわら版についてのお問い合わせ

社会福祉法人 日出町社会福祉協議会 〒879-1502 速見郡日出町大字藤原2277番地1

電 話 0977-72-0323 FAX 0977-72-9785

コーディネーター地域を歩く！

コーディ
ネーター
仲尾です

７月２６日、佐伯市本匠地区社会
福祉協議会から９名の方が高平おば
ちゃんズの活動を視察にいらっしゃ
いました。
日頃の活動や、運営の方法など、

熱い会談と質問の嵐(^-^)。本匠地区
社協さんも、コロナ禍で休止してい
た見守り配食を再開するにあたり
「気持ちを新たにしよう」と訪れて
くれたそうです。
最後は、お互いの活動にエール交

換。「日出は良い町ですねー」と嬉
しいお言葉をいただきました。


