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日出町社会福祉協議会

回 覧

「えん」
～加齢なる茶の間～

「家での介護、みんなどうしてる？」
困っている方、疲れている方、リフレッシュした
い方、みんなで作るお茶の間に、息抜きに来て
みませんか？ お気軽にお立ち寄り下さい♪

介護のことを話せる場所

裏面は、ほほえみ広場等地域の情報です。

日出町災害ボランティア

ネットワーク・活動情報！！

日 時 ： 令和7年１月３１日（金）
１０：００～１１：３０（受付9：40～）

場 所 ： 日出町中央公民館 ホール

講 師 ： あそびの工房もくもく屋 田 川 雅 規 氏

演 題 ： 「喋って発散×笑って充電

＝つながり混ざってココロの栄養補給」

令和６年度

地域のつながり応援交流会開催！！

「えん」～加齢なる茶の間～
とき：毎月第４火曜日

１０：００～１２：００
ところ：保健福祉センター

交流広場

予約不要です。
お好きな時間にお立ち寄りください。

今回、日出町災害ボランティアネットワークでは、
被災地の生活復興にお役立ていただくことを目
的に、令和6年石川県能登半島地震、豪雨災害
で大きな被害を受けた石川県輪島市・町野町へ
「陶器」をお送りいたしました。
ご協力いただきましたネットワーク団体の皆様、
ありがとうございました。

協力数：約350点

受付は終了しました。

※これは、被災地で支援を
行っているNPO法人リエラさ
んのご協力により実施された
ものです。

能登半島地震から１年が経とうとしています。
未だに避難生活を余儀なくされている方も多く、
今後、復興支援の加速化を期待するところです。



7日（金）

定員：１５名

歩行診断 ＋ 難聴と補聴器のお話
協力：㈱ナガヨシさん

ご自身の歩き方を確認し、自分に適した運動を
取り入れてみませんか？？

12日（水）
定員：１９名

介護予防イキイキ３B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等
※マットのある方はご持参ください。

14日（金）
定員：２０名

いつ使えるの？介護保険 協力：日出町介護福祉課

“介護保険”よく耳にするけど、、、
いつ、誰が、どうすれば使えるの？皆で一緒に学びませんか？

21日（金）
定員：１０名

おひな様飾り作り（工作）
ひな祭りに向けた飾りをつくります！

26日（水）
定員：１９名

介護予防イキイキ３B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等
※マットのある方はご持参ください。

15：00から高平おばちゃんズのお惣菜販売があります！

28日（金）
予約不要

寄ろう会（え）
ゲームをしたり、歌ったり、お話をしたり…
その日集まったメンバーで楽しみましょう♪

主 催：ほほえみ広場ボランティア

場 所：日出町保健福祉センター
   交流広場

時 間：13：30～15：0０

開 催：現在、月により変更が有り
ます。来月の活動日は下記
をご確認ください

来月のほほえみ広場

◆2月分予約開始日

１月10日（金）から

ほほえみ広場のお知らせはこちらにお引越ししました！
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◆予約・問合先 日出町社会福祉協議会

【電話７２－０３２３】

くらしの相談
0977-85-8800

介護の相談
0977-85-8801

子育ての相談
0977-85-8820

困りごとや悩みごと等お気軽にご相談ください

日出町

社会福祉協議会

相談
専用電話の

ご案内

かわら版についてのお問い合わせ

社会福祉法人 日出町社会福祉協議会 〒879-1502 速見郡日出町大字藤原2277番地1

電 話 0977-72-0323 FAX 0977-72-9785

コーディネーター地域を歩く！

コーディ
ネーター
仲尾です

１２月中旬、「中の三スマイルサロン」
にお邪魔してきました！
毎月、第３日曜日に豊岡地区公民館
で活動中～♪この日はクリスマス前と
いうことで、ジングルベルの歌を歌い、
みんなでくじ引き大会をしました。
「最近、参加者が減って寂しいの～」
「社協さん、“楽しい会をしてるよ”って
宣伝してね！」と重大任務を頂きまし
た！興味のある方は、ぜひ社協まで連
絡下さい♪
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