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日出町社会福祉協議会

回 覧

「えん」
～加齢なる茶の間～

「家での介護、みんなどうしてる？」
困っている方、疲れている方、リフレッシュした
い方、みんなで作るお茶の間に、息抜きに来て
みませんか？ お気軽にお立ち寄り下さい♪

介護のことを話せる場所

裏面は、ほほえみ広場等地域の情報です。

ひじエプロン隊
内 容：高齢者の生活でのちょっとした

お困りごとに、有償ボランティアとしてご協力ください。

・現在２０名ほどの隊

員さんが活躍してい

ます。

利用者様の「ありが

とう」が嬉しい活動

です。

春ですよ！ Let‘s ボランティア

「えん」～加齢なる茶の間～

と き：毎月第４火曜日
１０：００～１２：００

ところ：日出町保健福祉センター
交流広場

予約不要です。
お好きな時間にお立ち寄りください。

日出町社会福祉協議会では、ボランティア活動に協力いただける方を

大募集しています！

住み慣れた日出町でいつまでも安心して生活することができるよう、

ご興味関心がある方、ご協力いただける方は、下記までご連絡ください。

今回の募集は、下記の２点ですが、その他のボランティア活動についても、

お気軽にお問い合わせください。

問合せ・申込み先

日出町社会福祉協議会
生活支援・相談課

0977-72-0323

・ お話相手
・ 見守り
・ 庭の草むしり等小作業
・ 買い物
・ ゴミ出し など

活動内容

ほほえみ広場
内 容：高齢者の通いの場です。

参加者の皆さんとご一緒に

生きがいと健康づくりにご協力ください。

・参加者の方の笑顔

がビタミンになり、ボ

ランティア活動を有

意義なものにしてく

れます！

活動内容

・ 企画と実施
・ 参加者の受入れ など

裏面のチラシでおなじみです(^-^)



2日（金）

定員：１５名

レクリエーション
レク道具を使って楽しみましょう！
指体操などの脳トレもします♪

９日（金）
定員：２０名

歌声喫茶 参加料100円が必要です。

一緒に季節の歌を歌いましょう♪

14日（水）
定員：２５名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物・室内シューズ・タオル等
※マットのある方はご持参ください。

16日（金）
定員：１５名

省エネ＆IHクッキングヒーター講座
九電ネクスト別府営業所のホームアドバイザーによる講座です。
持ち物：エプロン・三角巾・マスク・タオル

※この日は、栄養実習室で行います。

寄ろう会（え）
ゲームをしたり、歌ったり、お話をしたり…
その日集まったメンバーで楽しみましょう♪

28日（水）
定員：２５名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物・室内シューズ・タオル等
※マットのある方はご持参ください。

主 催：ほほえみ広場ボランティア

場 所：日出町保健福祉センター
   交流広場

時 間：13：30～15：0０

開 催：現在、月により変更が有り
ます。来月の活動日は下記
をご確認ください

来月のほほえみ広場

◆５月分予約開始日

４月４日（金）から

ほほえみ広場のお知らせはこちらにお引越ししました！社協かわら版～裏～
R7.４月号

◆予約・問合先 日出町社会福祉協議会

【電話７２－０３２３】

くらしの相談
0977-85-8800

介護の相談
0977-85-8801

子育ての相談
0977-85-8820

困りごとや悩みごと等お気軽にご相談ください

日出町

社会福祉協議会

相談
専用電話の

ご案内

かわら版についてのお問い合わせ

社会福祉法人 日出町社会福祉協議会 〒879-1502 速見郡日出町大字藤原2277番地1

電 話 0977-72-0323 FAX 0977-72-9785

コーディネーター地域を歩く！

コーディ
ネーター
仲尾です

２月、日出町民生委員児童委員協議会さ
んの親睦会に参加させていただきました。
前半は、役場の健康増進課さん・福祉用具
レンタルのナガヨシさんにもご協力いただき
“体力チェック”を行いました。日頃から健康
に気を付けている方も多く、結果は皆さん
上々でした。流石です！
後半は、脳トレ中心のレクリエーションをし
ました。「私の地区でもやりたいわ～」との声
も聞かせていただきました。
ぜひ、地区での集まりにも呼んで下さい♪

15：00から高平おばちゃんズのお惣菜販売があります！

23日（金）
定員：１５名
当日参加も可
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