
「えん」～加齢なる茶の間～
と  き：９月３０日（火）

 １０：００～１２：００
ところ：日出町保健福祉センター

交流広場
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日出町社会福祉協議会

回 覧

「家での介護、みんなどうしてる？」
困っている方、疲れている方、リフレッシュした
い方、みんなで作るお茶の間に、息抜きに来て
みませんか？ お気軽にお立ち寄り下さい♪
予約不要です。
（９月は、第４火曜が祝日なので翌週になります。）

裏面は、ほほえみ広場等地域の情報です。

家族 で 介護 学習会令和７年度

日 時：令和７年９月２５日(木)
１０：００～１１：３０（受付 9：４５）

開 所：日出町保健福祉センター多目的ホール

定 員：２０名（町民の方優先）

講 師：（株）シンコム 德丸 慈一 氏

    （株）ナガヨシ 麻生 康祐 氏

テーマ：聞こえのおはなし
～元気な毎日への耳寄り情報～

日出町社会福祉協議会では、いつまでも自分らしく住み慣れた地域で暮らせるよう、定期的に学習会を開
催しています。今回は“耳の聞こえ”がテーマです。「聞こえにくくなって会話に入りづらい…」「聞こ

えって改善するの？」「補聴器ってどうやって選ぶの？」など耳にまつわる様々なギモンを解決するヒント
を学びませんか？たくさんの方のご参加をお待ちしております。

問合せ・申込み先

日出町社会福祉協議会

生活支援・相談課

0977-72-0323

日出町の新サイト
｢わが街ポータルひじ
（仮称）｣が令和8年1月
にオープンします。
誰でも自由に無料で投
稿と閲覧ができる
「みんなでつくる
地域情報サイト」です。

URLで詳細を確認 → https://x.gd/QxQGu

はじまるよ！町の情報サイト

令和７年度

介護ボランティア養成講座

日 時 講 座 内 容

10月１日（水）
9：00～12:30

・ボランティアの心得について
・感染予防、危機管理について
・口腔機能と栄養について

10月８日（水）
9：00～12：20

・訪問型介護ボランティアについて
・高齢者の運動機能について
・高齢者疑似体験

10月15日（水）
9：00～12：10

・耳の聞こえについて
・認知症サポーターについて

高齢者の地域での暮らしを支援（支え合い）するのに必要
な、基礎知識や技術を身につけることを目的に開催します。

日出町が一つになり、「年を重ねても住み慣れた地域で暮
らしていける」そんな、地域づくりに参加してみませんか？

場 所：日出町保健福祉センター

受 講 料：無料

申込期日：9月19日（金）
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かわら版についてのお問い合わせ

社会福祉法人 日出町社会福祉協議会 〒879-1502 速見郡日出町大字藤原2277番地1

電 話 0977-72-0323 FAX 0977-72-9785

主 催：ほほえみ広場ボランティア

場 所：日出町保健福祉センター交流広場

時 間：13：30～15：0０

持ち物：飲み物、室内履き物来月のほほえみ広場

◆１０月分予約開始日

９月５日（金）から

予約・問合先／日出町社会福祉協議会
【電話７２－０３２３】

※水分補給のため、水筒などで飲み物を必ずご持参ください。

３日（金）
定員：２０名

三味線演奏会 協力：絃友会のみなさま

素敵な三味線の音色を一緒に聞きませんか？

８日（水）
定員：２５名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等

※マットのある方はご持参ください。 

1０日（金）
定員：１０名

フラワーリース作り
参加料100円が必要です。
フェルトを切ってバラを作ります！
壁に掛けたらとても綺麗ですよ♪

1７日（金）
定員：１５名

体力測定＋ミニ体操 協力：日出町役場 健康増進課

骨密度の測定と、ゆる～り転倒予防体操を行います。
コツコツ骨育しませんか？

2２日（水）
定員：25名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等
※マットのある方はご持参ください。

2４日（金）
予約不要

寄ろう会（え）

みんなで寄って、楽しい時間を過ごしませんか。

今月のメイン活動は『クイズ＆歌』です。

15：00から高平おばちゃんズのお惣菜販売があります！

新たな出会いの場

みるふぃーゆ
と き：9月19日（金）13：00-16：00
ところ：日出町保健福祉センター内
内 容：手織り作品展

（細川由美子さん）
活動紹介
（更生保護女性会日出分区さん）

７月末、藤原南部区「ひまわりの会」の皆さん

と一緒にレクを楽しんできました♪

「暑いけど、この日は皆に会えると思って頑

張ってくるのよ。」と素敵な声を聞くことができ

ました（＾＾）

区長さんもメンバーに入っており、レクの間の

お喋り時間では、地区の情報を皆で共有！

地区での見守り体制が、花丸な南部区さん♪

ここでの時間が、皆さんの生活の安心にも繋

がっているんだな～と改めて実感しました。

コーディネーター地域を歩く！

コーディ
ネーター
仲尾です
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