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日出町社会福祉協議会

回 覧

「えん」
～加齢なる茶の間～

とき：令和８年５月２２日(金）
１３：３０～１５：００

ところ：保健福祉センター
交流広場

「えん」は、介護の不安や悩み、
将来のことなど、心配なことを
話しながら、不安の解消や仲間
づくりができる場です。
お好きな時間に

お立ち寄りください

介護のことを話せる場所

裏面は、ほほえみ広場等地域の情報です。

インスタグラム

始めました！

問合せ先
日出町社会福祉協議会

0977-72-0323

ひじんじんちゃん

熊本大分地震から1０年。日出町でも豊岡地区を中心に被害が散見されました。
予期せぬ自然災害には、事前の準備が大切です。
「日ごろからの防災への準備の大切さ」、「日ごろからのつながりの大切さ」
被災者から多く聞かれる声です。
大規模災害が頻発している現代、今一度防災について、考えてみませんか？

高めよう防災意識

日出町社会福祉協議会では、
実際の被災地の様子をお伝えしたり、防災用
品を考えたり、防災学習のプログラムを準備
しています。
各地区のサロン、老人クラブさん、地区の多
世代交流など、様々な場面でお声がけ下さい。

＼ お気軽にご連絡ください ／

日出町社会福祉協議会【公式】のページを開設
しました。
地域へ訪問した時の様子や、社協からのお知らせ、
日頃の社協の様子など、色々な情報を発信してい
きたいと思っています。

ぜひ、皆さんフォローして下さい（＾＾）

アイコンは、日出町社協
のイメージキャラクター
“ひじんじんちゃん”

｢日出町社会福祉協議会｣
で検索してね～！

一緒に日出町を盛り上げ
ていきましょう♪

です！



かわら版についてのお問い合わせ

社会福祉法人 日出町社会福祉協議会 〒879-1502 速見郡日出町大字藤原2277番地1

電 話 0977-72-0323 FAX 0977-72-9785

令和8年４月、赤松地区に新しい通いの場が

立ち上がりました！名前は、「生け活け（いけい

け）サロン赤松」に決定！生活の中に溶け込むよ

うな“サロン”にしようと、皆で考えました。

初回の活動日は、２４名の方が参加。１時間弱

の体操の後は、それぞれ好きな活動（将棋や卓

上ゲームなど）をして過ごしていました。

今後は、「皆で出来るレクリエーションや工作な

ども取り入れていきたいな」と、お世話役さんは

計画しているようです♪「今日、生き活きの日や

な～」と、皆さんで声掛け合って、参加してくれる

サロンになりますよ～に♡

コーディネーター地域を歩く！

コーディ
ネーター
仲尾です

主 催：ほほえみ広場ボランティア

場  所：日出町保健福祉センター交流広場

時 間：13：30～15：0０

持ち物：飲み物、室内履き物来月のほほえみ広場
◆６月分予約開始日

５月１日（金）から

※水分補給のため、水筒などの飲み物を必ずご持参ください。

予約・問合先／日出町社会福祉協議会
【電話７２－０３２３】

５日（金）
定員：20名

おくすりのおはなし
講師：日出調剤薬局 菊池幸助 氏
正しいお薬の飲み方や、熱中症について学びます。

10日（水）
定員：25名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等

※マットのある方はご持参ください。

12日（金）
定員：20名

三味線演奏会 協力：絃友会のみなさま

参加料100円が必要です
ぜひ！素敵な音色を聞きに来てください！！

19日（金）
定員：15名

防災学習会 協力：日出町社会福祉協議会

これから雨や台風が増える時期…

もしもの時のことを一緒に考えせんか？

24日（水）
定員：25名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等

※マットのある方はご持参ください。

15：00から高平おばちゃんズのお惣菜販売があります！

困りごとや悩みごと等お気軽にご相談ください

日出町

社会福祉協議会

相談
専用電話の

ご案内

くらしの相談
0977-85-8800
介護の相談
0977-85-8801
子育ての相談
0977-85-8820
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