
日出町内には５０カ所以上のサロン等「通いの場」があり、

体操やゲーム等の活動を行っています。

「通いの場」は、介護予防効果はもちろんのこと、心の安らぎ

や、地域とのつながりを感じることの出来る「家庭以外の居場

所」として注目されています。

そんな「通いの場」で、ご自身の特技や経験を活かして、活

動してくれる「サロンボランティア」さんを募集しています。
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回 覧

「えん」
～加齢なる茶の間～

とき：令和８年６月２６日(金）
１３：３０～１５：００

ところ：保健福祉センター
交流広場

「えん」は、介護の不安や悩み、
将来のことなど、心配なことを
話しながら、不安の解消や仲間
づくりができる場です。
お好きな時間に

お立ち寄りください

介護のことを話せる場所

裏面は、ほほえみ広場等地域の情報です。

問合せ先
日出町社会福祉協議会

0977-72-0323

ひじんじんちゃん

自分の特技・経験を活かして
地域で活動しませんか？

＼ お気軽にご連絡ください ／

社協は、「今月、皆で歌を歌いたいな。」「指先を使うために、工作や手芸に挑戦したい。」そんなサロ
ンリーダーさんの声と、サロンボランティアさんをつないでいます。また、ボランティアの皆さんが安心し
て活動できるようサポートしています。 一緒に地域に出ていきましょう！

〇楽器の演奏
（ピアノやギターなど）

〇簡単な手芸
〇体操やストレッチ
〇レクリエーション
〇簡単に出来る料理紹介
〇講話や話芸 等など

こんな特技お持ちでないですか？

九州北部の梅雨入りは、
例年６月上旬。梅雨前線が
停滞して連日雨が降り続いたり、台風が立て続け
に上陸したりと、川が氾濫しやすい条件が揃いや
すい時期です。
梅雨に入る前に、今一度確認を行い、安心材料

を増やしましょう。
・ハザードマップの点検
・避難経路の確認
・非常持ち出し品のチェック
・携帯電話等で情報を受け取る設定

日出町社会福祉協議会では、地域の防災学習会
なども行っています。お気軽にご相談ください。

梅雨目前
今一度備えを！



かわら版についてのお問い合わせ
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電 話 0977-72-0323 FAX 0977-72-9785

４月上旬、豊岡西区で開催されているサロン

「ピンポンズ」に行ってきました！

５～６名と少ない人数ですが、毎週金曜日（お

休みの日もあり）自治公民館で卓球＆お茶の

時間を楽しんでいます♪

今まで、参加者は女性だけでしたが、この日

は男性の参加者も！「なかなか人が増えんわ

～」と言われていましたが、少ない人数でも続

けてきた結果だと思い、嬉しくなりました！

卓球できない私は、いつもお茶飲み係ですが、

今年は少し卓球も出来るように頑張りたいと思

います（＾＾）

コーディネーター地域を歩く！

コーディ
ネーター
仲尾です

主 催：ほほえみ広場ボランティア

場  所：日出町保健福祉センター交流広場

時 間：13：30～15：0０

持ち物：飲み物、室内履き物来月のほほえみ広場
◆７月分予約開始日

６月５日（金）から

※水分補給のため、水筒などの飲み物を必ずご持参ください。

予約・問合先／日出町社会福祉協議会
【電話７２－０３２３】

３日（金）
定員：25名

ギター演奏会 協力：チェリーミックス さん

参加料100円が必要です
夏の楽曲をテーマにした演奏会です！

８日（水）
定員：25名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等

※マットのある方はご持参ください。

1０日（金）
定員：20名

歌声喫茶+口腔体操 協力：山本 淨子 さん

参加料100円が必要です
大人気企画！みんなで一緒に歌いましょう！！

1７日（金）
定員：1０名

タオルドレス作り 協力：岡 信子 さん

参加料100円が必要です
持ち物：針と糸、裁ちばさみ、30ｃｍ定規
タオルを使ってかわいいドレスを作りませんか？

2２日（水）
定員：25名

介護予防イキイキ3B体操
持ち物：飲み物、室内シューズ、タオル等

※マットのある方はご持参ください。

15：00から高平おばちゃんズのお惣菜販売があります！
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新たな出会いの場

と き：令和８年６月１９日（金）

14：00 ～ 16：00

ところ：日出町保健福祉センター内

内 容：手作り作品の展示
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